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DIE HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG 
 

Organsysteme:  
 Zelle: Kennzeichen des Lebendigen, Aufbau der Zelle, Zelltei-

lung, Chromosomenabweichungen 

 Gewebearten: Epithelgewebe, Bindegewebe, Muskelgewebe 
und Nervengewebe 

 Kreislauf und Gefäßapparat: Anatomie, Physiologie, Untersu-
chungsmethoden, Kreislauf- und Gefäßerkrankungen 

 Herz: Anatomie, Physiologie, Untersuchungsmethoden, Herz-
erkrankungen, medikamentöse Herztherapie 

 Lymphatisches System: Anatomie, Physiologie, Erkrankungen 

 Blut: Bildungsstätten, Zusammensetzung, Aufgaben, Unter-
suchungsmethoden, Erkrankungen 

 Atmungssystem: Anatomie, Physiologie, Untersuchungsme-
thoden, Erkrankungen des Atmungssystems 

 Bewegungsapparat: Das Skelett, Knochenverbindungen, das 
Muskelsystem, Erkrankungen des Bewegungsapparates 

 Haut: Anatomie, Physiologie, Erkrankungen der Haut 

 Stoffwechsel: Abbau und Resorption der Nahrungsstoffe, 
Stoffwechselerkrankungen 

 Verdauungsapparat: Anatomie, Physiologie, Untersuchungs-
methoden, Erkrankungen des Verdauungstraktes 

 Leber: Anatomie, Physiologie, Untersuchungsmethoden, Er-
krankungen der Leber 

 Gallenblase und Gallenwege: Anatomie, Physiologie, Unter-
suchungsmethoden, Krankheiten der Gallenblase und der 
Gallenwege 

 Bauchspeicheldrüse: Anatomie, Physiologie, Untersuchungs-
methoden, Erkrankungen 

 Endokrinologie: Grundbegriffe (Lehre von den Hormonen), 
Hypothalamus, Hirnanhangdrüse, Zirbeldrüse, Schilddrüse, 
Nebenschilddrüse, Thymus, Nebennieren, Inselapparat des 
Pankreas 

 Harnapparat: Anatomie, Physiologie, Untersuchungsmetho-
den, Erkrankungen des Harnapparates 

 Fortpflanzungssystem:  Die männlichen und weiblichen Ge-
schlechtsorgane und ihre Erkrankungen 

 Auge: Anatomie, Physiologie, Untersuchungsmethoden, Er-
krankungen des Auges 

 Ohr: Anatomie, Physiologie, Untersuchungsmethoden, Er-
krankungen des Hör- und Gleichgewichtsorgans 

 Nervensystem: Zentralnervensystem, peripheres Nervensys-
tem, willkürliches und unwillkürliches Nervensystem, Reflexe, 
wichtige apparative Untersuchungen, Nerven-, Gehirnerkran-
kungen 

 Allgemeine Infektionslehre und Infektionskrankheiten: 
 Grundbegriffe, Krankheitserreger, Abwehrsysteme des Kör-

pers, Infektionskrankheiten mit Meldepflicht und/oder Be-
handlungsverbot für den Heilpraktiker 

 Psychische Erkrankungen: Überblick über seelische Erkran-
kungen 

 Onkologie: Biologisch-ganzheitliche und schulmedizinische 
Betrachtungsweise des Krebsgeschehens 

 Allergien: Einteilungen und Erscheinungsformen von Aller-
gien, Autoimmunkrankheiten 

 Schock: Schweregrade und Ablauf des Schocks, Schockarten, 
Erste-Hilfe-Maßnahmen, Differenzialdiagnose und Abgren-
zung wichtiger Begriffe 

 Gesetzeskunde: Juristische Grundlagen des Heilpraktikerbe-
rufs 

 Injektionstechniken*: Injektionen in den Muskel, die Vene, in 
und unter die Haut (Theorie) 

 Untersuchungstechniken*: Anamnese-Erhebung, die körper-
liche Untersuchung 

 Geriatrie: Begriffsdefinitionen, Alterungsvorgänge von Or-
gan-(systemen), typische Altersbeschwerden, Alterspsycholo-
gie, Anti-Aging, therapeutische Möglichkeiten und Umgang 
mit alten Menschen. 

 Pädiatrie: Wachstum und Entwicklung, Ernährung des Säug-
lings und Kleinkinds, Lernstörungen, Kindsmisshandlung, Ver-
nachlässigung und Kindsmissbrauch. 

 Pharmakologie: Begriffsdefinitionen, Arzneimittelgruppen, 
Herstellung, Abgabe und Lagerung von Arzneimitteln, Rezep-
tieren. 

 Laboruntersuchungen: Standarduntersuchungen, Blut-, 
Urin– und Stuhluntersuchungen, Elektrolytbestimmungen, 
Enzymdiagnostik, Bluteiweiße, Blutfette. 

 Differenzialdiagnose: z.B. Lymphknotenschwellung, Müdig-
keit, Appetitmangel, Diarrhoe, Obstipation, Gewichtsverlust, 
Gewichtszunahme, Blut im Stuhl, Fett im Stuhl, Druckgefühl 
im Oberbauch, Unterbauch, Epigastrium uvm. 

  
* Hierbei handelt es sich um die theoretischen Grundlagen. Gerne können Sie, um 
die praktischen Fähigkeiten für Untersuchungstechniken und Injektion zu erwerben, 
unseren Praxiskurs bei Dr. Ingo Heine-Hammermeister an unserer Heilpraktikerschule 
in Kenzingen bei Freiburg hinzubuchen. 


